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1 Einleitung

Der Klimawandel bringt weitreichende Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit mit sich
und erfordert deshalb unter anderem eine systematische Auseinandersetzung mit den
gesundheitlichen Auswirkungen von extremer Hitze und Hitzewellen fir den Menschen und
deren Folgen fir die Gesellschaft. Ein wichtiges Instrument zur Pravention der
gesundheitlichen Folgen stellt ein Hitzeaktionsplan dar.

Der vorliegende Hitzeaktionsplan der Gemeinde Feldkirchen beschreibt die strategische
Ausrichtung zum Umgang mit zunehmenden Hitzeereignissen infolge des Klimawandels. Er
dient als fachliche Grundlage flir praventive sowie organisatorische Malnahmen zum
langfristigen Schutz der Bevdlkerung und damit zur Minimierung hitzebedingter Krankheiten
und Todesfalle.

1.1 Klimatische Veranderungen in Feldkirchen

Die durch den Klimawandel verursachte globale Erwarmung fihrt weltweit, so auch bei uns in
der Gemeinde Feldkirchen, zu einer deutlichen Zunahme von Hitzetagen und Hitzewellen. Ein
Blick auf die langfristige Temperaturentwicklung in der Vergangenheit verdeutlicht diesen
Trend. In den vergangenen 70 Jahren (1951-2019) ist die Jahresmitteltemperatur im
Landkreis Miinchen um durchschnittlich 2,0 °C gestiegen. Besonders deutlich zeigt sich dies
an der Zunahme sogenannter Sommertage (Tage mit einem Temperaturmaximum von Uber
25 °C), deren Anzahl pro Jahr um durchschnittlich 26 Tage gestiegen ist. Auch die Zahl der
Hitzetage (Tage mit mindestens 30 °C) nahm um durchschnittlich 8,8 Tage pro Jahr zu
(Bayerisches Landesamt fur Umwelt (LfU), 2021).
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© Bayerisches Klimainformationssystem LfU 2026, basierend auf Deutscher Wetterdienst (Climate Data Center)
Abbildung 1: Klimastreifen fiir den Landkreis Miinchen, Quelle: Bayerisches Landesamt flir Umwelt 2026

Die in Abbildung 1 dargestellten relativen Klimastreifen zeigen die Entwicklung der
Jahresdurchschnittstemperaturen im Landkreis Midnchen im Vergleich zur Referenzperiode
1971-2000. Dabei steht jeder Streifen fur ein Jahr. Blaue Streifen kennzeichnen Jahre, die
kihler als der Durchschnitt der Referenzperiode waren, rote Streifen stehen fir
Uberdurchschnittlich warme Jahre. Von links nach rechts ist ein klarer Trend erkennbar: Die
Farbgebung verschiebt sich zunehmend in Richtung Rot (Bayerisches Landesamt fur Umwelt
(LfU), 2026a). Diese Erwarmung fuhrt auch in Zukunft zu immer heilReren und trockeneren
Sommern.
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Der Weltklimarat IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) beschreibt mdgliche
Entwicklungen des zukunftigen Klimas anhand verschiedener Szenarien. Diese sogenannten
RCP-Szenarien (Representative Concentration Pathways) beruhen auf unterschiedlichen
Annahmen dartber, wie sich die weltweiten Treibhausgasemissionen kinftig entwickeln. Je
nach Emissionspfad ergeben sich unterschiedliche Modellrechnungen zur globalen
Temperaturentwicklung bis zum Jahr 2100. Das Szenario RCP 2.6 gilt als vergleichsweise
optimistisch. Es geht davon aus, dass durch konsequente und umfassende
Emissionsminderungen die globale Erwarmung auf etwa 1,5 bis 2 °C gegeniber dem
vorindustriellen Niveau begrenzt werden kann. Demgegentber beschreibt das Szenario RCP
8.5 einen Entwicklungspfad mit weiterhin hohen Emissionen ohne erfolgreiche Bemihungen
im Klimaschutz. In diesem Fall kénnte die globale Durchschnittstemperatur bis zum Ende des
Jahrhunderts um mehr als 4 °C ansteigen (IPCC, 2014).

Far den Landkreis Minchen zeigen die Berechnungen des Bayerischen Landesamts fur
Umwelt (LfU) im Szenario RCP 8.5 eine deutliche Zunahme heiler Tage. Die Zahl der
Sommertage wirde sich mehr als verdoppeln, und die Anzahl der Hitzetage kdénnte bis zum
Ende des Jahrhunderts auf rund 27 Tage pro Jahr ansteigen. Zusatzlich wird mit einer
zunehmenden Zahl sogenannter Tropennachte gerechnet, in denen die Temperaturen nicht
unter 20 °C fallen. Solche Nachte traten im Referenzzeitraum 1971-2000 in der Region noch
nicht auf (Bayerisches Landesamt fir Umwelt (LfU), 2026b).

Tabelle 1 - Uberblick (iber klimatische Verdnderungen bis Ende des Jahrhunderts fiir die Szenarien RCP 2.6 und
8.5 im Landkreis Miinchen, Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Umwelt 2026

Referenzperiode Starke Emissions- ,Weiter-so-Szenario”
1971 - 2000 minderung (RPC 2.6) (RPC 8.5)
Mittlere 82°C +1,1°C +38°C
Jahrestemperatur
Sommertage

(Tmax > 25 °C) 32 Tage pro Jahr + 11 Tage pro Jahr + 43,7 Tage pro Jahr

Hitzetage ;

+ +

(Tmax > 30 °C) 3,6 Tage pro Jahr 3,7 Tage pro Jahr 23,8 Tage im Jahr
Tropennéchte .. .. . .
(Tmin > 20 °C) 0 Nachte pro Jahr + 0,2 Nachte pro Jahr + 7,2 Nachte im Jahr

1.2 Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit

Hitzeperioden stellen eine erhebliche Belastung flir den menschlichen Organismus dar und
kénnen auch das Gesundheitswesen vor grol’e Herausforderungen stellen. Wie stark sich
extreme Hitze auf die Gesundheit auswirkt, hangt insbesondere von ihrer Haufigkeit, Intensitat
und Dauer ab. Die gesundheitlichen Folgen reichen von verminderter Leistungsfahigkeit Gber
hitzebedingte Erkrankungen wie Sonnenstich, Hitzestress, Ohnmacht, Hitzekrampfe und
Hitzschlag bis hin zum vorzeitigen Tod. Besonders gefahrdet sind sogenannte vulnerable
Gruppen. Dazu zahlen altere Menschen mit eingeschrankter Gesundheit, Sduglinge und
(Klein-)Kinder, Schwangere, chronisch kranke Personen sowie besonders exponierte
Personen, wie bspw. Sporttreibende oder Obdachlose (Umweltbundesamt, 2023).

Dennoch werden die gesundheitlichen Risiken von Hitzeereignissen in der Bevdlkerung haufig
unterschatzt. Die Folgen zeigen sich deutlich in der Statistik. Allein in Deutschland forderte die
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Hitzewelle im Jahr 2003 rund 7.000 Todesopfer (Koppe & Jendritzky, 2014). Die besonders
heilRen Sommer 2018 und 2020 fuhrten zu mehr als 19.000 hitzebedingten Todesfallen in
Deutschland (Winkimayr et al., 2022). Neben diesen Todesfallen treten zahlreiche zusatzliche
Erkrankungen auf, etwa durch Dehydrierung, Hitzschlag sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Mit der steigenden Morbiditat wahrend Hitzeperioden nimmt auch die Inanspruchnahme von
Rettungsdiensten und Notfallstrukturen zu. Eine aktuelle Studie flr Deutschland zeigt, dass
hohe Temperaturen mit einer signifikanten Zunahme von Rettungsdiensteinsatzen verbunden
sind und dadurch zusatzliche Belastungen flr das Gesundheits- und Rettungswesen
entstehen (Brammer, et al., 2026).

Auch kinftig ist mit einer weiteren Zunahme hitzebedingter Gesundheitsfolgen zu rechnen.
Schatzungen zufolge kdnnten bis zum Ende dieses Jahrhunderts bundesweit jahrlich bis zu
8.500 zusatzliche hitzebedingte Todesfalle auftreten (Eis et al., 2010). Gleichzeitig ist von
einem steigenden Bedarf an medizinischer Versorgung und rettungsdienstlichen Leistungen
auszugehen, was die Bedeutung praventiver Mallnahmen und kommunaler Hitzevorsorge
zusatzlich unterstreicht.

1.3 Warum ist ein Hitzeaktionsplan sinnvoll?

Zunehmend heille und langanhaltende Hitzeperioden stellen auch die Bevolkerung der
Gemeinde Feldkirchen vor wachsende Herausforderungen. Die klimatischen Veranderungen
wirken sich bereits heute auf Gesundheit, Infrastruktur und Lebensqualitat aus. Vor diesem
Hintergrund ist neben der Reduktion von Treibhausgasemissionen insbesondere die
Anpassung an die zu erwartenden Klimafolgen eine zentrale kommunale Aufgabe. Das im
Januar 2026 beschlossene Klimaanpassungskonzept der Gemeinde Feldkirchen bildet hierfir
den strategischen Rahmen.

Dieser Hitzeaktionsplan fasst einerseits die Zielsetzungen des Klimafolgenanpassungs-
konzepts im Handlungsfeld Gesundheit und Hitze zusammen und erganzt diese andererseits.
Er dient dazu, hitzebedingten Risiken vorausschauend, koordiniert und strukturiert zu
begegnen. Als zentrales Instrument des Hitzeschutzes buindelt er kurz-, mittel- und langfristige
Maflinahmen, die sowohl praventiv als auch organisatorisch wirken und auf die ortlichen
Gegebenheiten Feldkirchens abgestimmt sind. Dieses Konzept ist damit als erganzendes
Mittel zu betrachten und eng verknlpft mit dem bereits bestehenden Klimaanpassungskonzept
der Gemeinde Feldkirchen.

Der Hitzeaktionsplan soll dazu beitragen, die gesundheitlichen Risiken extremer Hitze
transparent zu kommunizieren und die Bevolkerung zu einem situationsgerechten,
eigenverantwortlichen Verhalten zu befahigen. Besonderes Augenmerk gilt vulnerablen
Gruppen, darunter altere Menschen, Sauglinge und Kleinkinder sowie Personen mit
Vorerkrankungen. Dariiber hinaus zielen die MaRRnahmen darauf ab, die Hitzebelastung
langfristig zu reduzieren. Dies umfasst insbesondere stadtebauliche, infrastrukturelle und
organisatorische Anpassungen. Eine frihzeitige und konsequente Umsetzung dieser
MalBnahmen starkt die Klimaresilienz Feldkirchens und trédgt dazu bei, hitzebedingte
Erkrankungen und Todesfalle nachhaltig zu verringern.

Der Hitzeaktionsplan ist als dynamisches Instrument angelegt. Er wird regelmaRig Uberprift
und an neue Erkenntnisse sowie veranderte Rahmenbedingungen angepasst, um seine
Wirksamkeit dauerhaft sicherzustellen.
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1.4 Ortliche Gegebenheiten in Feldkirchen

Die Gemeinde Feldkirchen liegt im dstlichen Landkreis Minchen und zahlt zum Stand Januar
2026 insgesamt 8.239 gemeldete Einwohnerinnen und Einwohner. Das durchschnittliche Alter
der Bevolkerung betragt laut Zensus 2022 39,9 Jahre. Rund 7 % der Bevdlkerung sind Kinder
unter 10 Jahren, 19,6 % sind 60 Jahre oder alter (Bayerisches Landesamt fur Statistik, 2024).
Damit gehort mindestens ein Viertel der Einwohnerschaft zu den besonders hitzesensiblen
Bevolkerungsgruppen. Personen mit chronischen Erkrankungen oder sonstigen
gesundheitlichen Einschrankungen sind hierbei noch nicht berlcksichtigt, sodass der
tatsachliche Anteil vulnerabler Personen héher anzusetzen ist.

Im Rahmen des Klimaanpassungskonzepts des Landkreises Munchen sowie der Gemeinde
Feldkirchen wurde eine klimadkologische Hotspotanalyse durchgefihrt. Ziel dieser Analyse
war die Bewertung von Flachen hinsichtlich ihrer bioklimatischen Situation und ihrer
Bedeutung flr gesunde Wohn- und Arbeitsverhaltnisse (siehe Abbildung 2).

Bahnhof

Rathaus

Gebaude

Soziale
Einrichtung

Offentlicher
\ Platz

e

A\ X : Identifizierte Hotspots sozialer Einrich-
5 ; tungen und &ffentlicher Platze

Als Hotspot gelten soziale Einrichtungen
oder offentliche Plitze, die in Flichen
der Belastungsstufe 3 bis 5 liegen. Dabei
3 wird eine mikroklimatische Detailana-
/. lyse empfohlen.

Keine Hotspots

Quelle: Kartengrundlage: Bayerisches Landesamt fir
Umwelt (LfU) Stand 10/2021, Soziale Einrichtungen:
Landkrels MOnchen Stand 08/2024; Darstellung: ener-
gielenker projects GmbH

Wirkraum (Nachtsituation) Ausgleichsraum (Nachtsituation)
Bewertungsgegenstand ist die sommerliche humanbi- Bewertungsgegenstand ist die sommerliche kaltlufthaushaltliche Be-
oklimatische Belastungssituation in der Nacht. deutung von Freiflachen fiir die Entlastung des Wirkraumes nachts.

@ Belastungsstufe 5 Sehr hohe Bedeutung
Flachen, die heute bereits eine ungiinstige humanbi- Flachen, die die Kernbereiche der wirkraumbezogenen Kaltluftleit-
oklimatische Situation aufweisen bahn bilden
Belastungsstufe 4 Hohe Bedeutung

Flachen, die die Kernbereiche des flaichenhaften Luftaustausches
im Bereich der Wirkraumbelastungsstufen 4 und 5 oder den Rand-
/ Quellbereich der Kaltluftleitbahn darstellen

ErhGhte Bedeutung

Flachen, die die Kernbereiche des flachenhaften Luftaustausches
im Bereich der Wirkraumbelastungsstufen 1, 2 und 3 oder den
Randbereich der Wirkraumbelastungsstufen 4 oder 5 darstellen

Flachen, die unter Annahme eines schwachen Klima-
wandels eine unginstige humanbioklimatische Situ-
ation aufweisen werden

() Belastungsstufe 3
Flachen, die unter Annahme eines starken Klimawan-
dels eine ungiinstige humanbioklimatische Situation
aufweisen werden

Geringe Bedeutung

Belastungsstufe 2
Alle Gbrigen Flachen des Ausgleichsraums

Flachen, die unter der Annahme eines schwachen
oder starken Klimawandels eine weniger ginstige,

aber keine ungiinstige humanbioklimatische Situa-
tion aufweisen werden

Belastungsstufe 1

Flachen, die sowohl heute als auch unter der An-
nahme eines schwachen oder starken Klimawandels
eine gunstige oder sehr glinstige humanbioklimati-
sche Situation aufweisen werden

Abbildung 2: Hotspotanalyse Feldkirchen, Quelle: Integriertes Klimafolgenanpassungskonzept fiir den Landkreis Miinchen: Cluster-

Bericht 2

Hinweis zu , fehlerhaften” Flachenbewertungen: Fir die Analyse wur-
den diie Daten der landesweiten Klimaanalyse Bayerns verwendet. Die
Daten wurden nicht verandert. Etwaige Unstimmigkeiten bei Flachen-
bewertungen wurden nicht angepasst.

Hitzeaktionsplan der Gemeinde Feldkirchen, Stand Februar 2026



Die Ergebnisse zeigen, dass im Gemeindegebiet keine Flachen der héchsten Belastungsstufe
(Stufe 5) ausgewiesen sind. Gleichwohl bestehen lokal erhohte Belastungen. Insbesondere
die Gewerbegebiete im Osten und Siden der Gemeinde sowie Bereiche entlang der
Dornacher Stralle weisen ungunstigere klimatische Bedingungen auf. Angrenzende
Wohngebaude sind dort teilweise der Belastungsstufe 3 zugeordnet. Das Gemeindezentrum
sowie der Grolteil der Wohnbebauung werden Uberwiegend der Belastungsstufe 2
zugeordnet und sind somit aus klimadkologischer Sicht derzeit nicht als kritisch einzustufen.
Hierzu z&hlen auch das Rathaus, der Bahnhof sowie mehrere soziale Einrichtungen.

Insgesamt zeigt sich, dass Feldkirchen derzeit keine extremen klimatischen
Belastungsschwerpunkte aufweist, jedoch punktuell hitzesensible Bereiche bestehen. Vor
dem Hintergrund des prognostizierten Temperaturanstiegs gewinnt die vorsorgende
Weiterentwicklung klimaresilienter Strukturen dennoch zunehmend an Bedeutung.

2 Mallnahmen zur Hitzeanpassung in Feldkirchen

Dieses Kapitel fasst die unterschiedlichen MaRnahmen zusammen, die den Hitzeaktionsplan
bilden. Ein paar MaRnahmen sind schon weitestgehend umgesetzt, einige befinden sich
aktuell in der Umsetzung, und andere wiederum bendtigen etwas mehr Vorbereitungszeit.
Daher sind die MaRnahmen in kurz-, mittel- und langfristige MaRnahmen aufgeteilt.

2.1 Kurzfristige Maldnahmen

2.1.1 Etablierung einer Kommunikationskaskade

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknlpfte Mallhahme im
Klimaanpassungskonzept

Gemeindeverwaltung, | Lokale Multipli- In -04 Zentrale Koordination

Ordnungs- und katoren wie Kitas, Umsetzung | bei Hitzewellen

Umweltamt Arzte, Vereine, etc.

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) verdffentlicht landkreisbezogene Hitzewarnungen, die in
zwei Warnstufen unterteilt sind:

Hitzewarnstufe | - ,Starke Warmebelastung*

Diese Warnstufe wird ausgegeben, wenn die prognostizierte geflhlte Temperatur an
zwei aufeinanderfolgenden Tagen Uber 32 °C liegt. Die gefuhlte Temperatur
berlcksichtigt neben der Lufttemperatur auch Luftfeuchtigkeit, Windgeschwindigkeit
und Strahlung.

Hitzewarnstufe Il - ,Extreme Warmebelastung®

Diese Warnstufe wird ausgerufen, wenn die geflihlte Temperatur am frihen Nachmittag
voraussichtlich 38 °C erreicht oder Gberschreitet.

Zur frihzeitigen Information hat die Gemeindeverwaltung den E-Mail-Warndienst des DWD
abonniert. Um sicherzustellen, dass relevante Akteure innerhalb der Gemeinde zeitnah
informiert werden, wird eine verbindliche Kommunikationskaskade eingerichtet.

Hitzeaktionsplan der Gemeinde Feldkirchen, Stand Februar 2026



Beim erstmaligen Auftreten einer Hitzewarnung der Stufe | im jeweiligen Sommer sowie bei
allen Hitzewarnungen der Stufe Il erfolgt eine Weiterleitung der Warnung durch das
Ordnungsamt, ersatzweise durch das Umweltamt, an zuvor festgelegte Verteiler. Diese
umfassen neben der Gemeindeverwaltung insbesondere gemeindliche Einrichtungen,
Kindertagesstatten, Schulen, Pflegeeinrichtungen sowie weitere relevante Akteure. Mit der
Weiterleitung werden standardisierte Handlungsempfehlungen Ubermittelt, die eine
angemessene Vorbereitung und Umsetzung von SchutzmalRnahmen unterstitzen.

2.1.2 Hitzeinformation und Sensibilisierung der Bevolkerung

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknulpfte Mallnahme im

Klimaanpassungskonzept
Gemeindeverwaltung, | Vulnerable Personen, | In K-02
Offentlichkeitsarbeit, Allgemeinbevélkerung | Umsetzung | Informationskampagne
lokale Presse Hitze

Zur frihzeitigen Sensibilisierung der Bevolkerung entwickelt die Gemeinde Feldkirchen eine
strukturierte Informationskampagne zum Thema Hitzeschutz. Ziel ist es, das Bewusstsein flr
gesundheitliche Risiken bei Hitzeereignissen zu starken, insbesondere vulnerable Gruppen zu
erreichen und eigenverantwortliches, praventives Verhalten zu férdern.

Die Informationsstrategie basiert auf einem mehrstufigen Kommunikationsansatz, der analoge
und digitale Kanale kombiniert.

a) Bereitstellung von Informationsmaterial

Die Gemeinde stellt fachlich geprifte Informationsmaterialien zum Hitzeschutz bereit. Hierfir
werden Materialien von anerkannten Institutionen wie dem Bundesministerium fiir Gesundheit,
dem Umweltbundesamt oder dem Bayerischen Landesamt fir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit genutzt und bei Bedarf um kommunalspezifische Hinweise erganzt.

Eine Auswahl an Flyern wird im Sommer im Rathaus ausgelegt. Darlber hinaus bietet die
Gemeinde ortlichen Kinderkrippen und Kindergarten, Schulen, Arztpraxen sowie der Apotheke
an, zielgruppenspezifisches Informationsmaterial kostenfrei zur Auslage zu erhalten.

b) Informationen auf der gemeindlichen Website

Auf der Website der Gemeinde Feldkirchen wird ein eigener Informationsbereich zum Thema
Hitze eingerichtet. Dieser enthalt:

e Hinweise zum richtigen Verhalten bei Hitze,

¢ Informationen zu besonders gefahrdeten Personengruppen,
e Erlauterungen zu gesundheitlichen Risiken,

o Weiterfuhrende Links zu offiziellen Fachinstitutionen

c) Nutzung der Social-Media-Kanale

Erganzend zur Website werden die gemeindeeigenen Social-Media-Kanale zur zielgerichteten
Information genutzt. Beim erstmaligen Auftreten einer Hitzewarnung der Stufe | im jeweiligen
Jahr wird auf die Informationsangebote der Gemeinde sowie auf weiterfiihrende
Fachinformationen verwiesen.
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Warnungen vor ,extremer Warmebelastung“ (Hitzewarnstufe IlI) werden ebenfalls Uber die
Social-Media-Kanale kommuniziert. Ziel ist eine zeitnahe, niedrigschwellige Information der
Bevolkerung, ohne durch GbermaRige Wiederholungen eine Desensibilisierung zu erzeugen.

d) Information im Gemeindeblatt

Vor Beginn der Sommerperiode wird im Gemeindeblatt ein Beitrag zum Thema Hitzeschutz
veroffentlicht. Dieser informiert Uber gesundheitliche Risiken, Schutzmoglichkeiten und
kommunale Angebote.

2.1.3 Kuhle-Orte Karte

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknlpfte Malnahme im
Klimaanpassungskonzept
Gemeindeverwaltung, Vulnerable Personen, In -
Offentlichkeitsarbeit, Allgemeinbevolkerung | Planung
lokale Presse

Das Landratsamt Mlnchen stellt fir den gesamten Landkreis eine digitale ,Kiihle-Orte-Karte*
zur Verfugung (siehe Abbildung 3). Diese interaktive Karte ist online unter https://mein-
landkreis-muenchen.de/discuss/klimafolgenanpassung#/ abrufbar und bietet einen Uberblick
Uber offentlich zugangliche Orte im Landkreis, die auch bei hohen Temperaturen
vergleichsweise kuhl sind. Zusatzlich kénnen Standorte von 6ffentlich zuganglichen
Trinkwasserspendern eingesehen und erganzt werden.

Helft mit: Gemeinsam entdecken wir die kithisten Orte im Landkreis!

Abbildung 3: Kiihle Orte Karte Landkreis Miinchen, Quelle: LRA Miinchen, Stand 26.02.2026
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https://mein-landkreis-muenchen.de/discuss/klimafolgenanpassung#/
https://mein-landkreis-muenchen.de/discuss/klimafolgenanpassung#/

Um die Nutzung dieses Angebots zu férdern, wird die Gemeinde Feldkirchen die ,Kihle-Orte-
Karte* aktiv in ihre Kommunikationsstrategie einbinden. Dies umfasst insbesondere:

o Verlinkung auf der gemeindlichen Website im Bereich Hitzeschutz,
¢ Integration in Social-Media-Beitrage wahrend Hitzeperioden,
¢ Hinweis im Gemeindeblatt vor Beginn der Sommerperiode.

Ziel ist es, das Wissen uber frei zugangliche kuhle Aufenthaltsorte und kostenfreie
Trinkwassermdglichkeiten zu verbreiten und insbesondere vulnerablen Gruppen eine
niedrigschwellige Orientierung zu bieten. Die Malknahme starkt zugleich die Eigenvorsorge
der Bevolkerung.

2.1.4 Hitze-Checkliste fur Veranstaltungen

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknlpfte Mallnahme im
Klimaanpassungskonzept

Gemeindeverwaltung, | Vulnerable Personen, In -

externe Veranstalter Allgemeinbevdlkerung | Planung

Wahrend der Sommermonate finden zahlreiche offentliche und private Veranstaltungen im
Gemeindegebiet statt. Hitzeperioden kénnen hierbei zu gesundheitlichen Risiken flr
Besucherinnen und Besucher, Beschaftigte sowie Ehrenamtliche fiihren.

Zur Unterstutzung einer vorausschauenden Planung wird eine kurze, standardisierte Hitze-
Checkliste entwickelt. Diese wird den zustandigen Fachamtern der Gemeindeverwaltung
sowie externen Veranstaltern zur Verfligung gestellit.

Die Checkliste soll unter anderem folgende Aspekte umfassen:

e Bereitstellung von kostenfreiem Trinkwasser,

e Schaffung von Schattenbereichen (z. B. durch Zelte oder Sonnenschirme),
¢ Anpassung von Veranstaltungszeiten (Vermeidung der Mittagshitze),

¢ Information Uber Hitzeschutzmafinahmen vor Ort,

e Sensibilisierung von Personal und Helfenden fur hitzebedingte Symptome,
¢ Sicherstellung von Erste-Hilfe-Strukturen.

Die Anwendung der Checkliste soll insbesondere bei prognostizierten Hitzewarnungen
empfohlen werden. Ziel ist es, gesundheitliche Risiken zu minimieren und
Veranstaltungsformate an extreme Temperaturen anzupassen.

2.2 Mittelfristige MalRnahmen

2.2.1 Errichtung von Trinkwasserbrunnen

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknupfte MaRnahme im
Klimaanpassungskonzept

Gemeindeverwaltung, | Allgemeinbevdlkerung | In B-04 Kostenlose

Bauamt Planung | Bereitstellung von
Trinkwasser
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Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr ist eine zentrale Malnahme zur Pravention
hitzebedingter Gesundheitsprobleme. Der Zugang zu kostenfreiem Trinkwasser im
offentlichen Raum gewinnt daher mit zunehmender Hitze an Bedeutung.

Die Gemeinde Feldkirchen prift geeignete Standorte flir die Errichtung 6ffentlich zuganglicher
Trinkwasserbrunnen oder Trinkwasserspender im Gemeindegebiet. Dabei werden
insbesondere stark frequentierte Orte berticksichtigt. Im Rahmen der Standortprifung werden
technische, hygienische, betriebliche und wirtschaftliche Aspekte bewertet.

2.2.2 Mobiles Beregnungs- oder Sprihnebelsystem

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status VerknUpfte Mallinahme im
Klimaanpassungskonzept

Gemeindeverwaltung, | Allgemeinbevélkerung, In -

Bauamt vulnerable Personen, Planung

Kinder und Jugentliche

Erganzend zu dauerhaften MalRnahmen prift die Gemeinde Feldkirchen die Anschaffung
eines mobilen Beregnungs- oder Sprihnebelsystems zur temporaren Abklhlung im
offentlichen Raum. Solche Systeme konnen bei Hitzewarnungen oder groReren
Veranstaltungen flexibel eingesetzt werden, um die thermische Belastung kurzfristig zu
reduzieren.

Die MaRRnahme stellt eine flexible Erganzung zu langfristigen Anpassungsstrategien dar und
dient der kurzfristigen Entlastung bei akuten Hitzeereignissen.

2.2.3 Anpassung der Bushaltestellen im Gemeindegebiet

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknlpfte Mallnahme im
Klimaanpassungskonzept
Gemeindeverwaltung, | Allgemeinbevolkerung, In B-05 Klimaangepasste
Bauamt vulnerable Personen, Planung | Gestaltung 6ffentlicher
Seniorinnen und Verkehrsinfrastruktur
Senioren

Mit zunehmenden Hitzeperioden steigt die thermische Belastung an unverschatteten
Bushaltestellen. Um die Aufenthaltsqualitat zu verbessern und die Attraktivitdt des OPNV zu
starken, pruft die Gemeinde Feldkirchen eine klimatische Anpassung der Haltestellen im
Gemeindegebiet.

Grundlage bildet eine Bestandsaufnahme aller Haltepunkte unter Berucksichtigung von
Verschattungsgrad, baulicher Ausstattung, Frequentierung und Nahe 2zu sensiblen
Einrichtungen (z. B. Schulen, Senioreneinrichtungen).

Auf dieser Basis werden geeignete Ma3nahmen geprtift, insbesondere:

¢ Nachristung oder Errichtung von Wartehduschen

e Beschichtung oder Folierung transparenter Dacher zur Reduzierung der
Strahlungswarme

e Begriinung von Haltestellenbereichen

e Pflanzung von Baumen zur natlrlichen Verschattung (sofern raumlich méglich)
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2.2.4 Verbesserte Arbeitsbedingungen fur Verwaltungs-Mitarbeiter

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknlpfte Mallnahme im
Klimaanpassungskonzept

Gemeindeverwaltung, Verwaltungs-, v.a. In -

Personalrat, Bauhof, Bauhofmitarbeiter Planung

Geschéftsleitung

Die Gemeinde Feldkirchen tragt als Arbeitgeberin eine besondere Verantwortung flr den
Schutz ihrer Beschéaftigten vor hitzebedingten Gesundheitsrisiken. Insbesondere
Mitarbeitende im Bauhof sowie andere im Freien tatige Beschaftigte sind wahrend
Hitzeperioden erhdhten Belastungen ausgesetzt. Zur Reduzierung dieser Risiken werden die
Arbeitsbedingungen Uberprift und angepasst.

a) Arbeitskleidung

Es wird geprift, inwiefern die Arbeitskleidung hinsichtlich Material, Atmungsaktivitat und
Sonnenschutz an hohe Temperaturen angepasst werden kann. Fur geeignete
Tatigkeitsbereiche wird eine flexible Handhabung der Kleiderordnung ermdglicht.

b) Arbeitszeitregelung bei Hitzewarnungen

In Abstimmung mit Bauhof, Personalrat und Geschaftsfihrung wird ein Konzept entwickelt,
das bei Hitzewarnungen eine Verlagerung belastender Tatigkeiten in kihlere Tageszeiten
sowie organisatorische Anpassungen vorsieht.

c) Amtsinterne Handlungsrichtlinie

Eine interne Richtlinie definiert verbindliche MalRnahmen bei Hitzewarnungen, etwa zu
Pausenregelungen, FlUssigkeitsversorgung und organisatorischen Anpassungen. Ziel ist ein
einheitlicher und arbeitsschutzkonformer Umgang mit Hitzeereignissen.

d) Prifung von Homeoffice-Mdglichkeiten

Bei bestehenden Hitzewarnungen wird gepruft, inwieweit fur geeignete Tatigkeiten verstarkt
Homeoffice ermdéglicht werden kann. Dadurch kann die hitzebedingte Belastung der
Mitarbeitenden reduziert und zusatzliche Flexibilitdt geschaffen werden. Dienstliche
Anforderungen und bestehende Regelungen bleiben dabei mafgeblich.

2.3 Langfristige Mallnahmen

2.3.1 Erhalt des bestehenden Baumbestands

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknlpfte MaRnahme im

Klimaanpassungskonzept
Gemeindeverwaltung, | Allgemeinbevdlkerung | In I-05 Baumschutz-
Umweltamt Umsetzung | verordnung

Alte Baume mit grofer Krone leisten einen wesentlichen Beitrag zur Reduktion der
sommerlichen Hitzebelastung. Durch Verschattung und Verdunstungskihlung senken sie
nachweislich die Umgebungstemperatur und verbessern das Mikroklima im 6ffentlichen Raum.
Da neu gepflanzte Baume erst nach mehreren Jahrzehnten eine vergleichbare Wirkung
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entfalten, kommt dem Erhalt des vorhandenen Baumbestands besondere Bedeutung zu
(Quante et al., 2024).

Die Gemeinde Feldkirchen setzt sich daher zum Ziel, bestehende und insbesondere altere
Baume im Gemeindegebiet konsequent zu schiitzen und zu erhalten. Bei Bauvorhaben,
Nachverdichtungen oder Umgestaltungen 6ffentlicher Flachen wird der Baumerhalt friihzeitig
in die Planung einbezogen. Ziel ist es, klimawirksame Strukturen langfristig zu sichern und die
klimaodkologische Stabilitdt insbesondere in Bereichen mit erhdhter thermischer Belastung zu
starken.

Um auch klimawirksame Baume im privaten Bereich zu schitzen, besteht in der Gemeinde
Feldkirchen seit 2019 eine Baumschutzverordnung.

2.3.2 Entsiegelung hitzebelasteter Flachen

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status VerknUpfte Malnahme im
Klimaanpassungskonzept

Gemeindeverwaltung, | Allgemeinbevdlkerung | In B-02 Erhéhung der

Bauamt Umsetzung | Aufenthaltsqualitat auf

Stralden, Wegen und
Platzen, S-04 Schwamm-
stadtprinzip und S-05
Parkplatzflachenanalyse

Versiegelte Flachen heizen sich im Sommer stark auf und tragen maf3geblich zur Bildung
lokaler Warmeinseln bei. Auf Grundlage der bestehenden Hotspotanalyse sowie weiterer
stadtebaulicher Bewertungen identifiziert die Gemeinde Feldkirchen Bereiche mit erhéhter
thermischer Belastung. Fir geeignete Flachen wird geprift, inwieweit eine Entsiegelung und
Umwandlung in begriinte oder wasserdurchlassige Oberflachen mdglich ist. Ziel ist es, die
Aufheizung des Bodens zu reduzieren, die Versickerungsfahigkeit zu verbessern und eine
naturliche Kuhlwirkung zu erzielen.

2.3.3 Bauliche Anpassungen von Gemeindegebauden

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknipfte Mallnahme im
Klimaanpassungskonzept
Gemeindeverwaltung, | Gemeindeverwaltung, In B-03 Klimaangepasstes
Bauamt Gebaudenutzer, z.B. Planung | Bauen und Planen —
Kita, Schule, Vereine Kommunale Liegenschaften

Kommunale Gebaude Ubernehmen eine wichtige Vorbildfunktion in der Klimaanpassung.
Insbesondere Einrichtungen, die von vulnerablen Bevolkerungsgruppen genutzt werden, sind
vor Uberhitzung zu schiitzen.

Die Gemeinde Feldkirchen prift daher systematisch den baulichen Anpassungsbedarf ihrer
Liegenschaften. Gebaude mit erhdhten Innenraumtemperaturen oder stark aufgeheizten
AulRenbereichen werden priorisiert betrachtet. Dies betrifft insbesondere
Kindertageseinrichtungen, Schulen, Einrichtungen fur Seniorinnen und Senioren sowie
weitere soziale Einrichtungen. Mdgliche Malnahmen umfassen unter anderem die
Verbesserung der Verschattung durch Baumpflanzungen, auf3enliegenden Sonnenschutz,
Fassaden- oder Dachbegriinung, Kletterpflanzen sowie technische Anpassungen zur
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Optimierung der Innenraumtemperatur. Ziel ist eine nachhaltige Reduktion der thermischen
Belastung sowie eine Verbesserung der Aufenthalts- und Arbeitsbedingungen.

2.3.4 Berucksichtigung von Hitzebelastung bei Bauplanungen der

Gemeinde

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknlpfte Mallnahme im
Klimaanpassungskonzept

Gemeindeverwaltung, | Allgemeinbevdlkerung | In S-01 Einfuhrung eines

Bauamt Umsetzung | Kriterienkatalogs fur
Bauleitplanung und S-02
Aufstellung
Klimarahmenplan

Die zunehmende Hitzebelastung wird kinftig systematisch in die kommunale Bauleitplanung
integriert. Bei Neubauvorhaben und stadtebaulichen Entwicklungen berlcksichtigt die
Gemeinde Feldkirchen klimadkologische Aspekte frihzeitig im Planungsprozess. Hierzu
zahlen unter anderem die Auswahl geeigneter Baumaterialien, die Berucksichtigung von
Verschattungs- und Durchliftungskonzepten, die Integration von Griinflachen, Fassaden- und
Dachbegriinungen sowie die Minimierung versiegelter Flachen. Ziel ist es, die Entstehung
zusatzlicher Warmeinseln zu vermeiden und klimaangepasste Quartiersstrukturen zu fordern.

Durch die friihzeitige Einbindung von Klimaanpassungskriterien wird eine langfristig resiliente
Siedlungsentwicklung unterstitzt und die Aufenthaltsqualitdt in Feldkirchen nachhaltig
gesichert.

2.3.5 Klimaangepasste Gewerbegebiete

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status Verknipfte Mallnahme im

Klimaanpassungskonzept
Gemeindeverwaltung, Arbeitende in den In K-04 Klimaanpassung in der
lokale Unternehmen Gewerbegebieten Planung | Wirtschaft

Gewerbegebiete weisen aufgrund hoher Versiegelungsgrade, grof¥flachiger Dach- und
Parkplatzflachen sowie geringer Verschattung haufig eine erhdhte thermische Belastung auf.
Auch in Feldkirchen zeigen insbesondere die 6stlichen und sudlichen Gewerbeflachen laut
Hotspotanalyse unglnstigere klimatische Bedingungen. Vor diesem Hintergrund wird eine
klimaangepasste Weiterentwicklung bestehender und zuklnftiger Gewerbegebiete
angestrebt. Hierzu sollen klimadkologische Kriterien verstarkt in stadtebauliche Planungen,
Bebauungsplane und Gesprache mit ansassigen Unternehmen integriert werden.

Bei Neuansiedlungen und Umstrukturierungen wird gepruft, inwieweit entsprechende
Anforderungen oder Empfehlungen frihzeitig in Planungsverfahren eingebracht werden
kénnen. Bestehende Unternehmen sollen im Rahmen von Informationsangeboten und
Beratung fir freiwillige Anpassungsmalnahmen sensibilisiert werden.
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3 Ausblick

Der Hitzeaktionsplan der Gemeinde Feldkirchen erweitert die im integrierten
Klimaanpassungskonzept definierten Zielsetzungen im Handlungsfeld Gesundheit und
Hitzeschutz. Auch wenn die Gemeinde derzeit keine extremen Hitze-Belastungsschwerpunkte
aufweist, bestehen punktuell hitzesensible Bereiche. Die Zahl heiler Tage und der damit
einhergehenden Risiken flir vor allem vulnerable Gruppen wird kiinftig weiter zunehmen. Vor
diesem Hintergrund ist eine vorausschauende und strukturierte Anpassungsstrategie
erforderlich.

Mit der Kombination aus organisatorischen MalRnahmen, infrastrukturellen Anpassungen und
der systematischen Berlcksichtigung klimadkologischer Aspekte in Planungsprozessen
schafft die Gemeinde eine tragfahige Grundlage zur Reduzierung hitzebedingter
Gesundheitsrisiken.

Der Hitzeaktionsplan ist als fortschreibbares Instrument angelegt. Seine Wirksamkeit wird
regelmallig dberprift und bei Bedarf an neue Erkenntnisse sowie veranderte
Rahmenbedingungen angepasst. Damit leistet die Gemeinde Feldkirchen einen nachhaltigen
Beitrag zur Starkung ihrer Klimaresilienz und zur Sicherung der Lebensqualitat auch unter sich
verandernden klimatischen Bedingungen.

Weiterfuhrende Informationen

- Informationen zum integrierten Klimafolgenanpassungskonzept des Landkreises
Muinchen und der Gemeinde Feldkirchen:
https://www.feldkirchen.de/umwelt/klimaschutz/klimafolgenanpassungskonzept

- Kihle-Orte-Karte Landratsamt Miinchen: https://mein-landkreis-
muenchen.de/discuss/klimafolgenanpassung#/

- Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit:
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener gesundheitsschutz/projekte a z/
hitzeschutz _gesundheitsregionen.htm

- Bayerisches Kompetenzzentrum flir Gesundheitsschutz im Klimawandel:
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener gesundheitsschutz/klimawandel

gesundheit/kompetenzzentrum/index.htm
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